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ZURVORTRAGENDEN

m  Kontakt: jasmina_eifert@yahoo.de

®  M.Sc. Psychologin, Fachpsychologin fur Rechtspsychologie i.WV.
= Interessen- und Forschungsgebiete:

m  Stigmatisierungsforschung

®  Therapieevaluation

= Traumafolgestorungen, insb. Personlichkeitsstorungen

=  Bildbasierte sexualisierte Gewalt; (Online-)Sexualdelikte;
Kindesmissbrauch

= Konflikttrachtige Gruppen
= RGMC/ ,,Satanic Panic*

Jasmina Eifert, M.Sc.




AKTUELLE BERICHTE
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= Das lSt das wahre Austag der
Kinderquiler-Szene um »White Tlger«

In Leipzig brachten Onlinesadisten offenbar eine 13-Jahrige dazu, ihre Schwester zu téten.
Diese SPIEGEL-Recherche zeigt, wie gefdhrlich Gruppen wie »764« und wie jung die Tater
sind.

(HOPPENSTEDT ET AL., 2025; HOPPENSTEDT & HOFNER, 2025; ESSSTORUNGEN.ANAD, 2025)



Der Fall»White Tiger«

# Mit 13 suchte er imNetz nach Freunden
— sie trieben ihn in den Tod

Der Schiiler Jay Taylor beging vor laufender Kamera Suizid, weil ihn eine sadistische
Onlinegruppe um den 21-jahrigen Hamburger Shahriar J. dazu gedrangt haben soll. Seine
Eltern erzahlen hier vom verlorenen Kampf um das Leben ihres Sohns.

(HOPPENSTEDT ET AL., 2025; HOPPENSTEDT & HOFNER, 2025; ESSSTORUNGEN.ANAD, 2025)



essstiocrungen.anad = roigen

. essstoerungen.ana Bearbeite = 30

e d t Wo.
LSkinnytalk” (auch bekannt als ,Pro-Ana
Talk” oder ,Thinspiration Talk")
bezeichnet eine gefahrliche Form der
Online-Kommunikation, meist (iber
soziale Medien, bei der Essstérungen
wie Anorexie oder Bulimie verherrlicht
oder romantisiert werden. Hier sind
einige der Hauptgefahren:

Gieh hungrig
ins Bett!

& Verherrlichung von Essstérungen:
Skinnytalk férdert extreme
Schlankheitsideale und stellt
ungesunde oder gefahrliche
Verhaltensweisen wie Hungern,
tibermaBigen Sport oder das Erbrechen
von Mahlzeiten als erstrebenswert dar.
& Triggergefahr: Fiir Menschen, die

bereits mit Essstérungen kdampfen oder
, _ nafihrdat cind kann Skinmdzlle aviram b
! il

(HOPPENSTEDT ET AL., 2025; HOPPENSTEDT & HOFNER, 2025; ESSSTORUNGEN.ANAD, 2025)



FAHRPLAN

* Entstehung und Aufbau
* Zusammenhang mit Straftaten - Pro Ana “Coaches”

764

* Entstehung und Aufbau
e Zusammenhang mit Straftaten

* Vergleich zu PA

Vergleichbare gefahrliche Communities und Trends




CONTENT NOTE

Essstorungen (v.a. Anorexie/Magersucht)

sexualisierte Gewalt allgemein; Sexualisierung Minderjahriger/ Kindesmissbrauch

Gewaltdelikte; Tierqualerei

selbstverletzendes Verhalten (SVV) und Suizidalitat




ANOREXIE — ICD-1 |

= ein fur die KorpergroB3e, das Alter und den Entwicklungsstand der Person signifikant niedriges Korpergewicht,
das nicht auf eine andere gesundheitliche Storung oder auf die Nichtverfugbarkeit von Nahrungsmitteln
zuruckzufuhren ist

= BMI von weniger als 18,5 kg/m? bei Erwachsenen oder rascher Gewichtsverlust
= anhaltendes Verhaltensmuster, das die Wiederherstellung des Normalgewichts verhindern soll
= eingeschrankte Nahrungsaufnahme
= "Purging"-Verhalten (z. B. selbst herbeigefiihrtes Erbrechen, Missbrauch von Abfiihrmitteln)
= Verhaltensweisen, die auf eine Erhohung des Energieverbrauchs abzielen (z. B. exzessive korperliche
Betatigung)

= typischerweise verbunden mit Angst vor Gewichtszunahme

" niedriges Korpergewicht oder die Korperform im Mittelpunkt der Selbsteinschatzung der Person oder wird
falschlicherweise als normal oder sogar ubertrieben empfunden

(BFARM, N.D.)



WAS IST PRO ANA?

= Pro Ana = Pro Anorexia / dt. ,,fur Anorexie (Magersucht)

= Pro Mia = Pro Bulimia

m  Heutzutage hauptsachlich: Verherrlichung des Storungsbildes Anorexie

m  Entstehung Ende der 90er Jahre,Austausch lber jegliche Aspekte einer Essstorung

= ab Anfang 2000er Jahre: Anorexie als Lifestyle

= bereits 2007 mehrere hundert Pro Ana Seiten = mittlerweile keine genaue Schatzung mehr moglich
®  Verschiedene Untergruppen — weniger oder mehr verherrlichend

m  Kaum Fachartikel uber die verherrlichenderen Untergruppen

N

Offentlich sichtbarster Teil der Gruppierung — heute im Fokus .

EICHENBERG & BRAHLER (2007); GING & GARVEY (2017), OF HERBS AND ALTARS (2022)



MERKMALE DER LIFESTYLE-GRUPPIERUNG - AUFBAU

offentlich privat
Weblogs E-Mail
WhatsApp
TikTok YouTube e
Instagram Telegram
A Skype
Tumblr

Schnittstelle:
Gastebucher; '©
(SAFERINTERNET.AT, N.D;; LIPCZYNSKA, 2007) > Kontaktborsen




WEBBLOGS

&omtenl:

~Funfection -

- b mich~  ~Distn~  ~Tgps~  ~BW Thingi~  ~Timb~  ~Superkero Workouts~  ~Belohaungen~  ~astebuch/TiAn-Bors~

Tech hatte ein zigmliches Ttg.‘ wiege wieder Viel mehr @/l 5% und traue much kaum noch

die Waage Meune Stimmung ist schlmm. auch wenn ich vegan leben und Vielleiwcht auch Sport
machen aﬂaif Metne Muttter wbﬁ , Jetzt aber alles und am 1702 ﬂe/zt es zuym P@cﬁo@m
Wenn wh eugeu?zafm werde, Wliirde wch zumindest nicht alleine sein, wetl eine qute Freundin
momentan auch w der Psychatrie ist Tch Versuche alles jetze Wieder in den g’fﬁ( zu bekommen,
angefangen mit mindestens 2/t fasten Wnscht mir (qtdck tch muss bis Mai #5kg Wiegen-

B/ge.s*te[li Vo Cat um ™M E®
Labels

Wie Viel sollte ein Midchen (16 bet einer Hohe von
165cm u’t@m?

Vo

s’



WEBBLOGS

Durchsuchen

StayStrong. ¥ \i

STARTSEITE ABOUT ME. ESSENSZEUGS. THINSPIRATIONS. v ANASTUF . v GASTEBUCH

%

¥

INSPIRATIONS. v ANASTUFF. v GASTEBUCH

Schlagw&i rter Dies ist ein Abnehmblog mit Pro-Ana Inhalt.ich iibernehme keine Haftung fiir Schaden,wer ein Problem
mit dieser Seite hat,soll sie bitte einfach wieder verlassen.

Die Schiagworterliste Ist leer. An alle anderen, Herzlich Willkommen,schon das ihr hier seit. ¥




ANONYMOUS ANTWORTEN —

Du willst abnehmen, aber schaffst es nicht alleine? Dann komm zu
uns

Alter:

TG:

HG:

AG:

Bmi:

Foto und Sprachnachricht ist Pflicht, da es auch P€dos gibt?

Wie lange/welche Esstorung hast du?

Was erwartest du von dieser Gruppe?Kannst du lange aktiv sein?




KONTAKTBORSE

ANONYMOUS ANTWORTEN —

Hey, wir sind 3 Madels, die neue Mitglieder fur unsere Ana-Gruppe
suchen. Wir haben eine familiare Atmosphare aber dennoch einige
Regeln:

e nicht uber 1.000 kcal pro Tag

e Taglich mind. 2.0 | trinken

» Montag & Donnerstag: Waagebild + Gewichtsabnahme & aktuellen BMI
» Abendprotokoll* bis 10°® Uhr am Folgetag

e Sonntags ein Wochenziel in das Abendprotokoll mit einbringen

AulRerdem machen wir regelméf&ig Challenges,




WHATSAPP GRUPPEN

= strenge Regeln
m (Tagliches) Wiegen und Esstagebucher
= regelmaBiger Austausch
= Konsum von thinspos
m wochentliche Spiegel-Selfies in enger Kleidung oder Unterwasche
= BeiVerstol: Fasten, Erbrechen, mehrere Stunden Leistungssport, Rauswurf
®  challenges: meist Durchfuhrung von Hunger-Diaten fur eine bestimmte Anzahl an Tagen

= Aggressiver Umgangston bei anderen Meinungen; Mobbing bis Rauswurf

(BRENNEISEN, 2015A)



THINSPIRATION

WL

. . . . VHL i‘iz J‘ ;._.n ! M[:"

m Kofferwort aus ,,thin und ,,inspiration* ‘\;:‘II .' ]»é?
Bl L -

m Bilder, Spruche oder Videomaterial -

Pretty girls don't eat. ®




MERKMALE DER LIFESTYLE-GRUPPIERUNG

»Man kann niemals zu diinn sein; Diinn-Sein und Geheimhaltung als das oberste Ziel*
= Anorexie als Lifestyle
= Personifizierung der Essstorung = ,,Ana hilft mir*
= Starke Identifikation mit dem Storungsbild = ,,Ich bin (eine) Ana*
= Erzwungener Kontakt
®  Pseudo-Freundschaft und Pseudo-Zusammenbhalt
m Selbst- (und Fremd-)abwertung
= Demographische Daten — meist weiblich, circa 16-25 Jahre alt

® Beweis der Szenenzugehorigkeit (z.B. sog. sacred texts, Symptomchecklisten,Abkurzungen, Diagnosen,...)

17

(BATES, 2015; BRANLEY & COVEY, 2017; RILEY ET AL., 2009)



KONTAKTBORSE

ANONYMOUS

Hello, @G ®

Meine Twin und ich haben eine sehr strenge Gruppe gegriindet. @ @ @
Wir machen die Gruppe auf, da wir mit den bisherigen Gruppen nicht
zufrieden waren, uns jedoch gegenseitig erfolgreich unterstitzen und
uns nun uberlegt haben weitere Leute einzuladen, um noch weiter zu
kommen. @ @ @ Unser Mindset: Ana ist keine Diagnose, sondern unser
Lifestyle.

Die Gruppe ist offen fur alle richtigen Anas oder solche die es wirklich
werden wollen, das wird sich dann herausstellen, ob ihr bei uns richtig
seid. Nur die Harten kommen in den Garten. @ § & &

Wenn ihr mit dabei sein wollt hier ist der Link.




SONSTIGE BESTANDTEILE — SACRED TEXTS

Anas |0 Gebote

Anas Psalm
Anas Gesetze

Anas Briefe

Tipps und Tricks

Spezielle ,,Ana“-Diaten




PRO ANA ARMBANDER

Pro Ana Red Weave
Braceiet

S14.00 Oue o ok

Tradborally & red baaded bracsiel, tha pro ana
bracadal s worn &6 & ramender of saying true Lo your
dad, i Ao o ket othel Arals

Marey Ana's fell that rod Baads waes rod always ane
appropnnie and w0 wo searchird for somothing a ke
mone hagh-and, & ke mone rafined, and o Sk mana

Wi el

20



MOGLICHE FOLGEN — EIGEN- UND FREMDGEFAHRDUNG

m Verlust von Sozialkontakten/ Isolation von Aul3enwelt

m Symptomverschlechterung und Komorbiditaten

® Substanzmissbrauch (Nikotin, Koffein, Kokain, Speed, Abfuhrmittel, ...)

® Senkung der Therapiemotivation

SVYV, Suizidalitat

STRACKE ET AL. (2008)

Psychother Psychosom Med Psychol 2008; 58 - 522 o = .q: i
DOI: 10.1055/5-2008-1061528 i’:

Pro-Ana-Lifestyle, Gemeinschaft, psychische Erkrankung? - 2.
Unterscheiden sich die Pro-Ana-Anhinger diagnostisch von
Personen mit der Diagnose Essstorung, die sich jedoch nicht zu
Pro-Ana bekennen?

S Stracke 1, A Zeeck 1, A Hartmann 1, HW Linster 2

1abteilung fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am Universitatsklinikum Freiburg

2albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, Fakultat fur Psychologie, Abt. Klinische Psychologie und Psychotherapie




GEFAHREN DER GRUPPIERUNG - SEXUALDELIKTE

® Pro Ana,,Coaches*

= Frwachsene Manner, welche Pro Ana Mitglieder ,,zu weiterer Abnahme motivieren
wollen®

= Angebote via Kontaktborse/ Gastebuch

= Fake-PA-Accounts und -Gruppen

22

BRENNEISEN (2015B), OF HERBS AND ALTARS (2020), OF HERBS AND ALTARS (2021), SRF (2022)



GEFAHREN DER GRUPPIERUNG - SEXUALDELIKTE

ANONYMOUS

Kik lasst sich nicht mehr registrieren. Wenn du von einem reifen
Coach mit Lebenserfahrung und Ernahrungswissen gecoacht
werden willst, und nicht einem Mochtegern-Coach, dann melde dich
hier:

Discord: Y

Skype: &

23




GEFAHREN DER GRUPPIERUNG — PRO ANA COACHES

= Fordern meist taglichen, teils personlichen Kontakt sowie regelmallige, sexuell
explizite Fotos/Videos

—> Anfertigen lassen von Missbrauchsabbildungen
= AnstoBige, unangebrachte Nachrichten

= Teils auch sexuell sadistisch motivierte Taten
m Zwang zu SVV

m Absolute Kontrolle uber die Betroffenen

= Grooming zu realen Treffen = Hands-On Delikte

24

BRENNEISEN (2015B), OF HERBS AND ALTARS (2020), OF HERBS AND ALTARS (2021), SRF (2022)



GEFAHREN DER GRUPPIERUNG - SEXUALDELIKTE

Rechtfertigungsstrategien der Tater:innen:

m Gegenleistung fur ,,Hilfe"
m Bagatellisierung der moglichen Folgeschaden einer ES
® Tater-Opfer-Umkehr

= Verharmlosung ihrer Fantasien = ,,Fetisch* ,,Vorliebe*

25



GEFAHREN DER GRUPPIERUNG - SEXUALDELIKTE

ANONYMOUS ANTWORTEN —

Doch sie ist schon echt. Aber gehort vielleicht zu der Sorte junger
Frauen die meinen, sie mussten keine Gegenleistung erbringen,
wenn jemand ihnen Hunderte von STunden furs Coaching widmet -
und die vollig emport reagieren, wenn man sagt, dass man Anas
erotisch findet und sie nur deswegen coacht. - Hier gibt es so viele
naive Anas, die meinen, Coaching gabe es ohne Gegenleistung ...




GEFAHREN DER GRUPPIERUNG - SEXUALDELIKTE

Achtung:

Vorsicht vor ,Pro-Ana-Coaches”! Es gibt vielfach Grund zur Annahme, dass Padophile einschldgige
Pro-Ana-Plattformen ausnutzen, um an kinderpornografisches Material zu gelangen. Als selbst
ernannte ,Coaches"” bieten sie auf Blogs und in Foren ihre Unterstutzung beim Abnehmen an und

'Ch habe ) verlangen in weiterer Folge regelmaRig Nacktfotos bzw. Bilder in aufreizenden Posen von den
Pédoph i auf €inem SchWe,- ~easaestdrten Médchen.
ilen getrog Zer Blog e |atz fiir P2
Ma e inen \p
9ersuch reibe er mic in die NABLOGS n sind Tumme
n wollg rent™ achi-Fore
e sucC

M ger
doph“e

® Die Motivationen der Tater:innen sind nicht genau klar

> Nicht genau klar, ob eine padophile Storung dahinter steckt

» Anderweitige paraphile Storung? (z.B. sexuell sadistische Storung = vgl. Gewaltfantasien in

Foren, Anweisungen zu intensiven SVV) 27

> Auch nicht sicher, ob sexuelle Erregung die Hauptmotivation ist - Ersatzhandlungstater:innen



FAHRPLAN

764

* Entstehung und Aufbau

e Zusammenhang mit Straftaten
* Vergleich zu PA

Vergleichbare gefahrliche Communities und Trends
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764 — ENTSTEHUNG UND AUFBAU

= Teil eines digitalen Netzwerkes = ,,Com*

= Entstehung in USA, gegrundet von einem |5-Jahrigen

= Verbreitung in diverse Lander = vgl. ,,White Tiger*

® Chatgruppen (Discord, Telegram, ...)

= Kontaktaufnahme online = z.B.im Gaming-Bereich

m Sextortion, Inszenierung und Verherrlichung von Gewalt

m Opfer ca.8-17 Jahre; Tater:innen meist in gleicher Altersgruppe

29



764 — ZENTRALE MERKMALE/BESONDERHEITEN

m Peer-basierte Dynamik

= Dezentralisierte Netzwerke = keine klassische Organisation

= Organisationsstruktur = ,,Zellen* und Hierarchiestufen

m  Loyalitatschecks*

= |deologie = radikaler Nihilismus, Misanthropie (vgl. Manifest); Salatbar-ldeologie

m Gezielte Irrefuhrung AuBBenstehender

> Sehr komplex
» weder Kategorie ,,Einzeltater:innen® noch Kategorie ,,klassische Organisation

» Organisierte Gewalt

30



764 — STRAFTATEN

m Sextortion, Inszenierung und Verherrlichung von Gewalt
m Sextortion = sexuelle Erpressung
= Manipulation zur Herstellung von KMD = Erpressung zu Straftaten
® Tierqualerei
®  Anstiftung zu Gewaltdelikten
= Brandstiftung/Sachbeschadigung
m  Gewaltverherrlichung
= Propaganda-Verbreitung
= Manipulation zu Suizid und SVV

= Digitale Handblicher und Manuale = Manipulationstechniken

31



764 UND PRO ANA - UBERSCHNEIDUNGEN

Thema SVV und Suizidalitat

Kindesmissbrauch/Sexualdelikte durch bildbasierte sexualisierte Gewalt
Grooming-Strategien

Sexuell sadistische Inhalte

Opfermerkmale = psychisch vorbelastete Kinder und Jugendliche

32



GENAUES VORGEHEN DER TATER

Aufbau von Vertrauens-
und
Abhangigkeitsverhaltnis

Erlangen von sexuell Erhohen des Drucks
explizitem Material auf Opfer

Blackmailing mit Zwang zu realen
Material Treffen

(SIMONS ET AL., 2024)



SEXUALDELIKTE/KINDESMISSBRAUCH ONLINE

Suche nach vulnerablen

Kindern/Jugendlichen Annaherungsstrategien Tatbegehungsstrategien Geheimnissicherungsstrategien

34



764 UND PRO ANA - UNTERSCHIEDE

Einstieg Gezielte Suche bei Betroffenen Unfreiwilliger, manipulativer
Absichten klarer Wahre Absichten verdeckter
Vielfalt Deliktarten AusschlieBlich Sexualdelikte Auch Tierqualerei, Totungsdelikte,
Hetze,...
Merkmale Tater:innen Erwachsene Manner Peers
Einzeltater Organisierte Gewalt
Motive weniger vielfaltig Aufmerksambkeit durch andere

Akteure

35



WEITERE GEFAHRLICHE COMMUNITIES

Extreme Abnehmtrends au3erhalb der PA-Szene

Gefahrliche Social-Media Challenges

Teilen von extremistischem Gedankengut ggu. Kindern beim Gaming
Manosphere = Gewaltverherrlichung gegen Frauen

#Pinktok

Cutecore, hurtcore, gorecore,...

36



WAS WAR ,,HEROIN CHIC*?



* Gabaghoul
Look wt

We will keep !

WAS IST
#SKINNYTOK ?

YOU CAN LET.THE
TRASH BE

“war,




EXTREMISTISCHES GEDANKENGUT

Home / Media & press e

NEWS

Europol and partner countries combat online
radicalisation on gaming platforms

Referral Action Day removes vast amounts of terrorist, racist and xenophobic

propaganda from gaming and gaming-related platforms

(EUROPOL, 2025)



GEFAHRLICHE CHALLENGES AUF SOCIAL-MEDIA - #PINKTOK

Glitzer, Filter, Fentanyl: Wenn TikTok beim Drogenrausch zuschaut

Sxﬁlrimgwﬂtm'! e — - 248.191 Aufrufe - vor 3 Wochen

4 wochean clean .2
818 ntworten % .= = Tl
= ' o : _ : Anzeige | Hier kommit ihr zu eurer Haut-Analyse: https://i.formelskin.de/DSY-NOV und mit meinem C

jor B
St wunderschone Augen @ o o
- L]

g cvag

Warte grad auf Wirkung .,
413 Antworten G s

P ,N K TOK 15494

40

(DESY, 2025; JUGENDSCHUTZ.NET, 2025)



EMPFEHLUNGEN

= Melde- und Beratungsstellen 2 QR-Code
= Help4U-Projekt (Europol und CENTRIC)

Help U ﬁZuri.ickzur Hauptseil:% @ Anleitung | i Hier wird dirgeholfeq @ Deutsch v

Bist du oder ein Freund von dir in einer schwierigen oder @ Schoel
! raus

gef3hrlichen Situation?

Auf dieser Seite werden dir ein paar Fragen zu deiner Situation gestellt. Es geht dabei nicht
darum, eine Anzeige bei der Polizei zu erstatten, sondern darum, Rat und Unterstitzung zu
bekommen. Am Ende erhaltst du ein Infoblatt mit persénlichen Ratschlagen, das dir helfen sall,
die Situation einzuordnen, und dir aufzeigt, wo du Hilfe finden kannst.

.
Wa 4
.‘..

LA A B B
-

7 !1
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